
प्रस्तावना 
 

पुस्तके हे आपल्या जीवनातील सवाात जवळचे साथीदार आहेत आणि जगाला एक चाांगला अनुभव देतात. वाचनान ेमनुष्याच्या 
जीवनात नवीन दृष्टीकोन येतो आणि आपल्या सभोवतालच्या जगाबद्दलची आपली समज वाढते. आपल्या वडीलधाऱयाांनी साांगगतल्या 
गेलेल्या गोष्टी आपि जपल्या असल्या तरी, कुटुांबाांची मानससकता कालाांतराने ववकससत होत गेली. ते ददवस गेल ेजेव्हा आजी-आजोबा 
तयाांच्या नातवांडाांना प्रेमान ेआणि झोपण्याच्या आधी गोष्टी साांगत. आज, लोक पुस्तकाांकडे कमी आणि ऑनलाइन गोष्टीांकडे जास्त 
वळल ेआहेत. कोितयाही माध्यमाची पवाा न करता, पसु्तके ही असांख्य व्यकतीांसाठी वप्रय साथीदार बनल ेआहेत. 
 

 

पुस्तके हे आमचे चाांगले समत्र आहेत - लघ ुननबांध 
 

पुस्तके हा आपल्या जीवनातील ज्ञानाचा आणि मादहतीचा मोठा खजजना आहे. तयाांच्याकडे अनके समस्याांची उत्तरे आहेत आणि ते 
एकननष्ठ समत्राांसारखे आहेत ज ेआपल्याला कधीही एकटे सोडत नाहीत. जेव्हा आपि वेगवेगळ्या प्रकारची पसु्तके वाचतो, तेव्हा त े
आपल्याला वेगवेगळ्या प्रकारे ववचार करण्यास आणि समजून घणे्यास भाग पडतात. जेव्हा जेव्हा आपल्याला अस्वस्थ वाटते ककां वा 
प्रेरिाची कमतरता वाटत ेतवे्हा पसु्तके आपल्या मदतीचा सवाात मोठा आशचेा स्रोत असू शकतात. 
 

पुस्तके ही मानव समाजासाठी अद्भुत अस ेसाथीदार आहेत कारि ती आपल्याला आयुष्यभर अांतहीन ज्ञान देतात. ते ववववध 
समस्याांसाठी ची मादहती आणि उपायाांचा एक ववशाल स्रोत म्हिून काम करतात. पुस्तके ही ववश्वासु समत्र असतात जी आपल्यासोबत 
असतात. वेगवेगळ्या शे्रत्रातील पसु्तके वाचल्याने आपली ववचारशकती आणि ववश्लेषि क्षमते मध्ये वाढ होते. जवे्हा जेव्हा आपि 
ननराश ककां वा हताश होतो तेव्हा पसु्तके आपला उतसाह वाढव ूशकतात. जेव्हा आपि एकटे असतो, तेव्हा आपि आपले मन गुांतवनू 
ठेवण्यासाठी पसु्तक वाचू शकतो 
 

 

पुस्तकाची आतमकथा मराठी ननबांध -  
मी एक पसु्तक आहे आणि हे माझे आतमचररत्र आहे. 
 

शाई आणि कागदाच्या समश्रिातनू तयार केलले्या वप्रांदटांग प्रेसमध्ये माझा जन्म होतो. मला लेखकाच्या शब्द आणि कल्पनाांद्वारे जीवन 
ददल ेगेल,े ज्याने माझी कथा काळजीपवूाक आणि लक्षपूवाक रचली जाते. 
 

सुरुवातीला, मी फकत कोऱया पानाांचा एक गठ्ठा असतो, लेखकाच्या शब्दाांनी भरण्याची वाट पाहत असतो. वप्रांदटांग प्रेस मध्ये 
गेल्यावर आणि शाई वाहू लागल्यान ेमाझ्यात हळूहळू जीव आला. माझी पाने लेखकाच्या ववचाराांनी आणि अनुभवाांनी भरललेी 
असतात, एक कथा लेखकाने तयार केली कक शेवटी माझी स्वतःची ओळख होते. 
 

एकदा मी पूिा झाल्यावर, मला एका पुस्तकाांच्या दकुानात पाठवल ेजाते, जजथे मी इतर असांख्य पसु्तकाांच्या शले्फवर बसलेलो 
असतो. कोिीतरी माझी ननवड करेल आणि मला घरी घऊेन जाईल, माझी कथा वाचेल आणि तयाचा आनांद घ्यावा याची मी आतुरतनेे 
वाट पाहत असतो. 
 

शेवटी, एका वाचकाने माझी ननवड केली. जेव्हा मी उघडल ेआणि माझी पाने उलटली तेव्हा मला उतसाह आणि अपेक्षचेी भावना 
जािवली. शेवटी मी माझी कथा जगासोबत शअेर करू शकलो आणि वाचकाांसाठी मनोरांजन आणि ज्ञानाचा स्रोत बनू शकलो याचा 
मला आनांद वाटतो. 
 

जसजस ेमला वाचल ेजाते आणि पुन्हा वाचले गेल,े तसतसे मला झीज होण्याची गचन्हे ददसू लागली. माझी पाने मऊ आणि कफकट 
बनली, पि माझी कथा तशीच रादहली. आणि जरी शवेटी माझी जागा नवीन, चकचकीत पसु्तकान ेघतेली असली, तरी माझ्या 
वाचकाांवर झालेला प्रभाव मी गेल्यानांतरही कायम राहील. 
 

ही माझी कथा आहे, एका पसु्तकाची गोष्ट आहे. आणि मला समळालले्या जीवनाबद्दल आणि माझ ेशब्द जगाला साांगण्याची सांधी 
ददल्याबद्दल मी कृतज्ञ आहे. 
 



"ज्ञानाचा महासागर" हा शब्द अनकेदा पसु्तकाांशी सांबांगधत असतो. पसु्तके ही जगाच्या कानाकोपऱयातनू गोळा केलले्या मादहतीचा एक 
ववशाल कें द्र म्हिून काम करतात. सांपूिा इनतहासात, पसु्तकाांनी आपल्या जीवनात अववभाज्य भूसमका बजावली आहे. तुमच्या 
वैयजकतक आवडीननवडी आणि आवडीच्या क्षेत्राांशी जळुिारी पसु्तके ननवडिे महत्त्वाचे आहे. ज्याांना वाचनाची आवड आहे ते पसु्तके 
गोळा करतात आणि घरी स्वतःची छोटी लायब्ररी तयार करतात. 
 

पुस्तकाांचे महत्त्व - 
 

शाजब्दक अथााने, पसु्तके ववद्यार्थयाांचे सवाात जवळचे सहयोगी मानली जातात आणि काही जि असा युजकतवाद करतात की त ेतयाांच े
सवाात मौल्यवान साथीदार आहेत. तयाांना ववद्यार्थयाांच्या जीवनात खूप महत्त्व आहे. ववद्यार्थयाांना तसेच मोठ्ययाना पुस्तके वाचण्यात 
प्रचांड आनांद समळतो आणि तयातून त ेज्ञानाचा खजजना समळवतात. पुस्तके वाचकाांसाठी जीवनाचा दजाा उांचावतात आणि तयाांना पूिापिे 
नवीन आणि काल्पननक जगाची ओळख करून देतात. 
 

पुस्तके ववद्यार्थयाांना मेहनतीने काम करण्यास प्रेररत करतात, आशावाद आणि धयैा वाढवनू देतात. त ेतरुि मनाांमध्ये शकै्षणिक सांधी 
आणि बौद्गधक जागरूकता वाढवतात. पसु्तकाांचे वाचन ववद्यार्थयाांसाठी अनेक फायदयाचे ठरते, जस ेकी वाढलेले ज्ञान, सुधाररत 
स्मरिशकती आणि समदृ्ध शब्दसांग्रह. 
 

पुस्तके वाचण्याचे फायदे 
 

पुस्तके वाचल्यान ेववद्यार्थयाांना समळिारे काही फायदे जािून घेऊया: 
 

पुस्तके ववद्यार्थयाांचे ज्ञान वाढवतात आणि तयाांची बदु्धी तीक्ष्ि करतात. ते जागनतक सांस्कृतीांच्या ववैवध्यपूिा टेपसे्रीच ेअनावरि 
करतात आणि ववववध गैरसमज दरू करतात. सादहतयाद्वारे, ववद्यार्थयाांना जगभरात पसरलेल्या असांख्य समुदायाांची आणि सभ्यतेची 
अांतदृाष्टी समळते. वाचन ववद्यार्थयाांना भूतकाळ, वतामान आणि भववष्याचा शोध घेण्यास सक्षम करते तसेच समस्याांच्या ववस्ततृ 
शे्रिीवर उपाय शोधण्यास सक्षम करते. पसु्तके ववद्यार्थयाांच्या मनातील बदु्धी आणि सजानशीलता उते्तजजत करतात. 
 

तिावमुकती: पसु्तके वाचिे ववद्यार्थयाांसाठी एक प्रभावी ताि-ननवारक म्हिून काम करते. ते तयाांना कल्पनारम्य क्षते्रात पोहोचवते, 
तिाव कमी करते आणि तयाांना सकारातमक ऊजाा देते. ही नवीन सकारातमकता ववद्यार्थयाांना तयाांच्या जीवनात सकारातमक बदल 
घडवनू आिण्यासाठी प्रेरिा आणि प्रेरिा देते. 
 

 

पुस्तके आपल्याला ज्ञान आणि ज्ञानाच्या जगाची ओळख करून देतात. आजकाल ज्ञान कोठूनही समळवता येते कारि पुस्तके खूप 
अनके वषाांपासून गेली आहेत.  
तमु्हाला मादहती आहे का गुटेनबगा बायबल या नावाचा पदहले पसु्तक छापण्यात आल ेहोत,े ते सन 1455 मध्ये छापण्यात आले 
होते. आदीच्या काळात, परुुष कस ेसलहायचे आणि वाचायचे कस ेते सशकले, तयाांना लेखनाची गरज भासली ज्यामुळे तयाांना रोजचा 
व्यवहाराची नोंद करण्यास, तयाांच्या वप्रयजनाांना सांदेश पाठववण्यात मदत झाली. दरू राहून, तयाांनी काही शोध लावल ेआणि 
तयाांच्याबद्दल ववववध हस्तसलणखताांवर सलहून ठेवले. 
 

 

हस्तसलणख हा कागदाचा सवाात प्राचीन प्रकार आहे जो महत्त्वाची मादहती सलदहण्यासाठी वापरला जात अस,े त ेपॅवपरस वनस्पतीपासून 
बनववलले ेअसे. तयाांची ओळख इजजप्तमध्ये झाली आणि अनके राजे आणि राण्याांनी तयाांच्या वैभवशाली इजजजप्शयन साम्राज्याांबद्दल 
आणि तयाांनी जजांकलले्या यदु्धाांबद्दल सलदहण्यासाठी लेखकाांना ननयुकत केल.े या हस्तसलणखताांमध्ये न्यायालयात केलेल्या ववववध 
व्यवहाराांची मादहती देखील आहे आणि तयात तयाांची व्यापारी जीवनशैली, इजजजप्शयन अथाव्यवस्था आणि तयाांचा धमा दशाववला आहे, 
ववश्लेषि केल्यावर आपल्याला अस ेआढळून येईल की इजजजप्शयन लोक रोमन समजतुीांसारखेच होते. आज आपल्याला प्राचीन 
काळाबद्दल जी थोडीफार मादहती माहीत आहे ती या हस्तसलणखताांमुळेच, आपला भूतकाळ जवळून जािून घणे्याचा एकमवे स्त्रोत 
आहे. 
 

 



नांतर 1900 चे दशक आले जेव्हा लोकाांनी हातान ेपसु्तके सशविे सुरू केले, या प्रकियेमुळे पसु्तके खरेदी करिे अतयांत महाग झाले. 
1930 च्या दशकात पेंजववन प्रकाशकाांसारख्या काही प्रकाशकाांनी तयाांची पसु्तके एकत्र गचकटवण्यास सुरुवात केली ज्यामुळे उतपादन 
खचा कमी होण्यास मदत झाली, ज्यामुळे पुस्तके प्रतयेकासाठी परवडिारी झाली. 
 

 

आता आपि डडजजटलायझेशनच्या युगाकडे वाटचाल करत आहोत, आता आपि इांटरनेटद्वारे वाचू इजच्छत असलले ेकोितेही पसु्तक 
डाउनलोड करू शकतो, पसु्तके पीडीएफ आणि इतर ववववध आवतृ्त्याांमध्ये उपलब्ध आहेत, ककां डलच्या (एक एलॊकरोननक टॅबलेट) 
आगमनाने, लोक ककां डलवर पुस्तके वाचू लागल.े टॅबलेट, वाचकाांना तयाांच्या घरी आरामात बसून शैलीच्या ववस्ततृ शे्रिीपयांत 
पोहोचण्यास सक्षम करते. पसु्तकाांचा आपल्या जीवनात एक महत्त्वाचा अथा आहे आणि लोकाांनी तयाांची पसु्तके इतराांना ककां वा ववसशष्ट 
पुस्तक वाचताना तयाांनी गोळा केलेली मादहती शेअर करावी कारि असे ज्ञान इतराांसाठी प्रेरिादायी ठरू शकते आणि ते वाचण्यासही 
सुरुवात करू शकतात. 
 

 

 

पुस्तकावर सलदहलेली एक कववता 
 

पुस्तकाला तयाच्या मुखपषृ्ठावरून ओळखू नका, 
कारि शोधण्यासारखे बरेच काही आहे. 
ते ववखुरलेले आणि थकलेले ददसू शकत,े 
पि तयाच्या पानाांतच एक कथा जन्माला येते. 
 

ही प्रेम आणि नकुसानीची कहािी असू शकते, 
ककां वा पवात आणि सशखर द्वारे एक साहस. 
कदागचत हा आतम-शोधाचा प्रवास आहे, 
ककां वा शौया आणि वैभवाचा ऐनतहाससक अहवाल आहे. 
 

साध्या बाह्यभागाने फसू नका, 
कारि ज्ञान खूपच शे्रष्ठ आहे. 
आतल्या शब्दाांमध्ये खूप ताकद असते, 
फुललेली कळी फुलात रुपाांतररत झाल्यासारखी. 
 

तर सांधी घ्या आणि पान उलटा, 
कथेला मांचाप्रमािे उलगडू द्या. 
आत असलेल ेसौंदया शोधा, 
आणि पुस्तकाचा प्रवास सुरू होऊ द्या. 
 

पुस्तकाला तयाच्या मुखपषृ्ठावरून ओळखू नका, 
कारि ती खऱया अथाान ेकफरिारी कथा आहे. 
बाहेरून साधी ककां वा आकषाक असू शकते, 
पि तयाच्या आत आनांदाचे जग आहे. 
 

 

काही महान लोकाांचे ववचार पाहूया पसु्तकाबद्दल चां 
 

"आजचा वाचक, उद्याचा नतेा." - मागाारेट फुलर 
 

"शब्दानांतर एक शब्द म्हिजे शकती." - मागाारेट ॲटवडु 
 

"मला वाचकाांच ेएक कुटुांब दाखवा, आणि मी तमु्हाला जगाला हलविारे लोक दाखवीन." - नपेोसलयन बोनापाटा 



 

"पसु्तक म्हिजे एक बाग, एक बाग, एक भाांडार, एक पाटी, एक कां पनी, एक सल्लागार, सल्लागाराांचा समूह." - चाल्सा बाउडेलेर 
 

"वाचन हे काम, कताव्य म्हिून मुलाांसमोर माांडू नये. त ेभेट म्हिून ददल ेपादहजे." - केट डडकॅसमलो 
 

"मला वाटतां पसु्तकां  ही मािसाांसारखी असतात, या अथााने की जवे्हा तमु्हाला तयाांची सवाात जास्त गरज असेल तवे्हा ती तुमच्या 
आयुष्यात येतील." - एम्मा थॉम्पसन 
 

"पसु्तके ही एक अद्ववतीय पोटेबल जाद ूआहे." - स्टीफन ककां ग, ऑन रायदटांग: अ मेमोयर ऑफ द िाफ्ट 
 

"पसु्तके हे आरसे असतात: तुमच्या आत ज ेआहे तचे तमु्ही तयात बघता." - कालोस रुईझ झाफोन, द शॅडो ऑफ द ववांड 
 

"चला वाचक बनूया आणि आठवड्याला आठवा ददवस जोडूया जो केवळ वाचनासाठी समवपात करूया." - लीना डनहॅम 
 

"जर तमु्हाला वाचायला आवडत नसेल, तर तमु्हाला योवय पसु्तक सापडले नाही." - ज ेके. रोसलांग 
 

"मी सोफ्यावर फकत पसु्तक वाचनू जजवांत राहू शकतो." - बेनडेडकट कां बरबॅच 
 

"काही पसु्तके आपल्याला मोकळे होऊ देतात आणि काही पसु्तके आपल्याला मुकत करतात." - राल्फ वाल्डो इमसान 
 

"सवा चाांगल्या पसु्तकाांच ेवाचन हे गेल्या शतकाांतील उतकृष्ट मनाांशी सांभाषि करण्यासारखे आहे." - रेने डकेाटेस 
 

"ही पुस्तकाांची गोष्ट आहे. ते तमु्हाला पाय न हलवता प्रवास करू देतात." - झुम्पा लादहरी, द नेमसेक 
 

"मला आवडते की प्रतयेक पसु्तक - कोितेही पसु्तक - स्वतःचा एक प्रवास आहे. तमु्ही ते उघडता आणि तमु्ही ननघनू जाता..." - 
शेरॉन िीच 
 

"वाचन हा सहानुभूतीचा व्यायाम आहे; थोडा वळे दसुऱयाच्या शूजमध्ये चालण्याचा व्यायाम आहे." - मॅलोरी ब्लॅकमन 
 

"वाचन महतवाच ेआहे. जर तमु्हाला वाचायचे कस ेमादहत असेल तर सांपूिा जग तुमच्यासाठी खुले होईल." - बराक ओबामा 
 

"तो सवा सादहतयाच्या सौंदयााचा भाग आहे. तमु्हाला कळते की तुमची इच्छा सावात्रत्रक महतवाकाांक्षा  आहे, की तमु्ही एकटे नाही 
आणि कोिापासूनही असलप्त नाही. तुमची आहे." - एफ. स्कॉट कफट्झगेराल्ड 
 

"पसु्तके ही एकमवे खरी जाद ूअसू शकते." - ॲसलस हॉफमन, जादचू ेधड े
 

"कदागचत म्हिूनच आपि वाचतो आणि अांधाराच्या क्षिी आपि पसु्तकाांकडे का परत जातो: आपल्याला आधीच मादहत असलेल्या 
गोष्टीांसाठी शब्द शोधण्यासाठी." – अल्बटो मँवयुएल, अ रीडड ांग डायरी: अ पॅशनटे ररडसा ररफ्लेकशन्स ऑन अ इयर ऑफ बुकस 


