
self love quotes in marathi

1. "इतर कोना पेक्षा हि  स र्वात आधी तुम्ही स्वतः तुमच्या प्रेमाच्या आ णि  आपुलकीचे पात्र आहात." - बुद्ध

2. "स्वतःवर प्रेम करणे ही आयुष्यभराच्या प्रवासाची सुरुवात आह.े" - ऑस्कर वाइल्ड

3. "आत्म-प्रेम ही आनंदी जीवनाची गुरु कि ल्ली आह.े"

4. "तुम्ही जसे आहात तसे पुरसे ेआहात." - मेघन मा र्कल

5. "तुम्ही रि काम्या कपातून काही ओत ूशकत नाही. म्हणून आधी स्वतःची काळजी घ्या." - अज्ञात

6. "स्वतःवर प्रेम करण ेह ेव्य र्थ नाही. ते वि वेक आह.े" - कत रि ना मेयर

7. "स्व-प्रेम हा स्वा र्थ नाही; जोप र्ंयत तुम्हाला स्वतःवर कसे प्रेम करावे ह ेकळत नाही तोप र्ंयत तुम्ही दुसर्यावर 
खरोखर प्रेम करू शकत नाही." - अज्ञात

8. "स्वतः जसे आहते तसे तुम्ही ओ रि जि नल आहते. तुम्हाला कोणाला कॉपी करण्याची गरज नाही." - 
अज्ञात

9. "आपल्या आवडत्या एखाद्या व्यक्तीसारखे स्वतःशी बोला." - ब्रेन ब्राउन

10. "तुमचा जन्म जस ेआहते तसे होण्यासाठी झाला होता, प रि पू र्ण होण्यासाठी नाही." - अज्ञात

11. "स्वत:चा आदर करा, स्वतःवर प्रेम करा, कारण तुमच्यासारखा माणूस कधीच नव्हता आ णि  यापुढे 
कधीच नसेल." - ओशो

12. "तुम्हाला एकाच वेळी उतृ्कष्ट नमुना आ णि  प्रगतीपथावर असलेल ेका र्य दोन्ही बनण्याची परवानगी 
आह.े" - सो फि या बुश

13. "तुम्ही इतरांना मोकळेपणान ेजे प्रेम देता त्याबद्दल तुम्ही स्वतःचे ऋणी आहात." - अज्ञात

14. "तुमच्या संमती शि वाय कोणीही तुम्हाला क नि ष्ठ वाटू शकत नाही." - एलेनॉर रुझवेल्ट

15. "तुम्ही कोण आहात याचा अ भि मान बाळगा, आ णि  कोणीतरी तुम्हाला कसे पाहते याबद्दल लाज वाटू देऊ 
नका." - अज्ञात

16. "तुम्ही एकटेच पुरसेे आहात. तुमच्याकडे कोणालाही सि द्ध करण्यासाठी काहीही नाही." - माया अँजेलो

17. "अशा जगात स्वतःशी दयाळू व्हा जे सतत तुम्हाला काहीतरी वेगळे करण्याचा प्रयत्न करत आह.े" - 
राल्फ वाल्डो इम र्सन

18. "तुम्ही व र्षानुवषेर् स्वतःवर टीका करत आहात,  तसं न करता आपण स्वतःला स्वीकार करण्याचा प्रयत्न 
करा आ णि  काय होते ते पहा." - लुईस हे



करा आ णि  काय होते ते पहा." - लुईस हे

19. "स्वतःवर थोडा अ धि क वि श्वास ठेवा." - अज्ञात

20. "तुमचे स्वतःशी असलेले नाते तुमच्या इतर प्रत्येक नातेसंबंधासाठी टोन सेट करते." - रॉब र्ट होल्डन

21. "तुम्ही कि ती श क्ति शाली आहात ह ेतुम्हाला माहीत असेल तर तुम्ही खूप श क्ति शाली व्हाल." - योगी 
भजन

22. "स्वतःवर प्रेम करणे ह ेआपल्या इतर स र्व गोष्टींवर प्रेम करण्याचे स्त्रोत आह.े" - पि यर ेकॉनेर्ल

23. "तुमचे अ स्ति त्व प्रमा णि त करण्यासाठी दुसर्याची वाट पाहू नका; ती तुमची स्वतःची जबाबदारी आह.े" - 
जस्स गि ल

24. "स्वतःची काळजी घेण्याच्या प्रेमात पडा. मन. शरीर. आत्मा सुद्धा." - अज्ञात

25. "आपण कधीही असलेले स र्वात श क्ति शाली नातेसंबंध ह ेस्वतःशी नाते आह.े" - स्टीव्ह मारबोली

26. "स्वतःवर प्रेम करणे ही स र्वात मोठी क्रांती आह.े" - अज्ञात

27. "तुम्ही स्वतःच तुमचा अडथळा आहात. त्यातूनच उठा." - हा फि ज

28. "तुम्ही स्वतःवर कसे प्रेम करता तेच तुम्ही इतरांना तुमच्यावर प्रेम करायला शि कवता." - रुपी कौर

29. "स्वतःवर-प्रेम ही चांगली गोष्ट आह ेपरतंु आत्म-जागरूकता अ धि क महत्वाची आह.े" - लुई सी.के.

30. "प्रथम स्वतःवर प्रेम करा आ णि  बाकी स र्व काही सुरळीत होत.े या जगात काहीही करण्यासाठी तुम्हाला 
खरोखर स्वतःवर प्रेम करावे लागेल." - ल्यु सि ल बॉल

31. "तुम्ही अपू र्ण आहात, कायमचे आ णि  अप रि हा र्यपणे सदोष आहात. आ णि  तरीही तुम्ही सुंदर आहात." - 
एमी ब्लूम

32. "तुमच्या आनंदासाठी आ णि  स्वत: च्या मूल्यासाठी इतर कोणावरही वि संबून राहू नका. त्यासाठी फक्त 
तुम्हीच जबाबदार असू शकता. जर तुम्ही स्वतःवर प्रेम आ णि  आदर करू शकत नसाल, तर इतर कोणीही ते 
घडवून आणू शकणार नाही." - से्टसी चा र्टर

33. "जेव्हा कोणीही वि श्वास करत नाही तेव्हा तुम्हाला स्वतःवर वि श्वास ठेवावा लागेल - जे तुम्हाला ति थेच 
वि जेता बनवते." - व्हीनस वि ल्यम्स

34. "स्व-काळजी ही कधीच स्वाथीर् कृती नसते - माझ्याकडे असलेल्या एकमेव भेटवस्त ूपैकी ती फक्त 
चांगली वस्त ूआह,े जी भेट मला इतरांना देण्यासाठी पृथ्वीवर देण्यात आली होती." - पा र्कर पामर

35. "बरचे लोक त ेनसलेल्या गोष्टींना जास्त महत्त्व देतात आ णि   जे त्यांच्याकडे आहते ते हळू हळू कमी 
करतात." - माल्कम एस. फो र्ब्स



करतात." - माल्कम एस. फो र्ब्स

36. "तुम्ही तुमच्यावर वि श्वास ठेवण्यापेक्षा शूर आहात, तुम्ही दि सता त्यापेक्षा अ धि क साम र्थ्यवान आ णि  
तुम्ही वि चार करता त्यापेक्षा हुशार आहात." — ए.ए. मि लने

37. "स्वतःवर प्रेम करा. तुमच्या आनंदासाठी आवश्यक असलेल्या कृती करण्यासाठी पुरसेे आह.े नाटकाने 
भरलेल्या भूतकाळापासून स्वतःला दूर ठेवण्यासाठी पुरसे ेआह.े नातेसंबंधांसाठी एक उच्च मानक स्था पि त 
करण्यासाठी पुरसेे आह.े तुमचे मन आ णि  शरीर नि रोगी पद्धतीने पोसण्यासाठी पुरसेे आह.े पुरसेे आह.े पुढे 
जाण्यासाठी पुरसेे आह.े - स्टीव्ह मारबोली

38. "आपल्यामागे काय आह ेआ णि  आपल्यासमोर काय आह ेह ेआपल्या आत असलेल्या गोष्टींच्या तुलनेत 
लहान गोष्टी आहते." - राल्फ वाल्डो इम र्सन

39. "तुम्ही जे काही करता त्यामुळे फरक पडतो असे वागा. मग ते घडत.े" - वि ल्यम जेम्स

40. "तुम्ही कोण आहात ह ेतुम्हाला मागे ठेवणार ेनाही, तर तुम्ही कसे नाही आहात अस ेतुम्हाला वाटते." - 
अज्ञात

41. "तुम्हाला स्वतःबद्दल जि तके चांगले वाटते ति तकेच तुम्हाला दाखवण्याची गरज कमी वाटते." - रॉब र्ट हँड

42. "तुम्ही तुमच्या हृदयात खूप प्रेम ठेवता. थोडे स्वतःला हि  द्या." - आर.झेड.

43. "तुम्ही स्वतःवर जि तके जास्त प्रेम कराल ति तके इतरांचा कमी मू र्खपणा तुम्ही सहन कराल." - अज्ञात

44. "तुमचे स्वतःच ेस र्वात मोठे चाहते व्हा. स्वतःवर प्रेम करा आ णि  तुम्हाला आवश्यक असलेल्या गोष्टी 
स्वतः ला द्या." - मेल रॉ बि न्स

45. "स्वतःवर प्रकाश टाका. कोणीही प रि पू र्ण नाही. तुमची बदल हा हळूवारपणे स्वीकारा." - डेबोरा डे

46. "तुम्ही तुमच्या आयुष्याची जि तकी स्तुती कराल आ णि  साजरी कराल ति तकेच जीवनात साजर े
करण्यासारखे अ धि क आह.े" - ओप्रा वि ने्फ्र

47. "तुम्ही स्वतःच तुमच्या प्रेम आ णि  आपुलकीला ति तकेच पात्र आहात जि तके संपू र्ण वि श्वात कोणीही 
आह.े" - बुद्ध

48. "तुमचे का र्य प्रेमाचा शोध घेणे नाही, तर केवळ तुमच्यात असलेल ेस र्व अडथळे शोधणे आ णि  ते दूर 
करणे" - रुमी

49. "आत्म-सन्मान, स्वा भि मान आ णि  आत्म-प्रेम या स र्व गोष्टी पासून सुरुवात होते मूल्य वि क सि त करण्याची, 
आपल्या मूल्यासाठी स्वत: च्या बाहरे पाहणे थांबवा." - रॉब लि आनो

50. ""तुमचे स्वतःवरील प्रेम इतरांसाठी प्रेरणा बनते." 

51. "तुम्हाला तुमचे उ र्व रि त आयुष्य आधी स्वतःसोबत घालवायचे आह.े नंतर इतरांसोबत" - रुपी कौर



51. "तुम्हाला तुमचे उ र्व रि त आयुष्य आधी स्वतःसोबत घालवायचे आह.े नंतर इतरांसोबत" - रुपी कौर

52. "जोप र्ंयत तुम्ही स्वतःवर खरोखर प्रेम करायला शि कत नाही तोप र्ंयत तुम्ही तुमची क्षमता कधीही ओळखू 
शकत नाही." - तेरसेा कॉ लि न्स

53. "स्वतःच्या च प्रेमात पडणे ह ेआनंदाचे प हि ले रहस्य आह.े" - रॉब र्ट मोलेर्

54. "दुसर्याच्या नजरतेून स्वतःचा न्याय न करण्यात मला बराच वेळ लागला." - सॅली फील्ड

55. "स्व-प्रेम ह ेस र्व काळातील स र्वात मोठे मधले आधारस्तंभ आह.े" - अज्ञात

56. "तुम्ही सुंदर आहात कारण तुम्ही स्वतःला त्याची जाण करून देता, आ णि  ही खरोखर एक धाडसी गोष्ट 
आह.े" - शि ं जी मून

57. "आयुष्य म्हणजे स्वतःला शोधणे नाही. आयुष्य म्हणजे स्वतःला तयार करणे.”—जॉ र्ज ब र्ना र्ड शॉ

58. "आत्म-प्रेम ह ेआपल्या स्वतः मध्ये आह,े तुम्ही ते इतर कोणामध्ये शोधू शकत नाही." - अज्ञात

59. "आपण स्वतःबद्दल नकारात्मक कसे वि चार करता यावर मात करणे ही खरी हि म्मत आह.े" - माया 
अँजेलो

60. "तुम्ही मुक्त आहात, तुम्ही श क्ति शाली आहात, तुम्ही चांगले आहात, तुम्ही प्रेमळ आहात, तुमच्याकडे 
मूल्य आह,े तुमचा एक उदे्दश आह.े स र्व काही बरोबर आह.े" - अब्राहम हि क्स

61. "स्व-प्रेम ह ेअमर हृदयाचे अमृत आह.े" - एमी ले मक्रीर्

62. "स्वतःला पू र्णपणे स्वीकारणे ही स र्वात कठीण गोष्ट आह.े" - का र्ल जंग

63. "तुम्ही जे प्रेम शोधत आहात ते शोधा, आधी तुमच्यातील प्रेम शोधून बघा. तुमच्यातील त्याच ठि काणी 
वि श्रांती घ्यायला शि का तेच तुमचे खर ेघर आह.े" - श्री श्री र वि शंकर

64. "तुम्ही स्वतःवर प्रेम करून जग बदलू शकता." - योको ओनो

65. "स्वतःवर प्रेम करणे याची सुरुवात ही स्वतःला आवडण्यापासून सुरू होते, जे स्वतःचा आदर 
करण्यापासून सुरू होते, जे सकारात्मक मा र्गाने स्वतःचा वि चार करण्यापासून सुरू होते." - जेरी कॉ र्स्टन

66. "तुम्ही असा व्यक्ती शोधत असाल जो तुमचे जीवन बदलेल तर आरशात पहा." - अज्ञात

67. "आरशातल्या व्यक्ती वर प्रेम करा करा जो खूप काही सहन करत आह ेपण अजूनही उभा आह.े" - अज्ञात

68. "स्व-प्रेम ह ेजगातील स र्वात मोठे औषध आह.े" - अज्ञात

69. "प्रथम स्वतःवर प्रेम करा, आ णि  मग तुम्ही खूप आनंदी व्हाल." - अज्ञात



69. "प्रथम स्वतःवर प्रेम करा, आ णि  मग तुम्ही खूप आनंदी व्हाल." - अज्ञात

70. "ज्या क्षणी तुम्ही स्वतः असण्याचे ठरवता त्या क्षणी सौंद र्याची सुरुवात होते." - कोको चॅनेल

71. "जेव्हा तुम्ही स्वतःचा दृ ष्टि कोन स्वीकारता, तेव्हा तुम्ही जगाचा दृ ष्टि कोन स्वीकारता." - ब्रायंट मॅक गि ल

72. "स्वतःवर प्रेम करणे आ णि  आपण पू र्ण आहोत जसे आह ेतसे ह ेजाणून घेणे ही तुमची स र्वात मोठी 
जबाबदारी आह.े" - अज्ञात

73. "स र्वात महत्त्वाचा दि वस म्हणजे ज्या दि वशी तुम्ही ठरवता की तुम्ही तुमच्यासाठी पुरसेे चांगले आहात. तो 
दि वस तुम्ही स्वतःला मुक्त अशी भावना नि र्माण करता." - ब्रि टनी जोसे फि ना

74. "जेव्हा मी स्वतःवर पुरसेे प्रेम केले, तेव्हा मी प रि पू र्ण होण्याचा प्रयत्न कारणं थांबवले." - कि म मॅक मि लन

75. "तुमची समस्या ही आह ेकी तुम्ही तुमची अयोग्यते कडे लक्ष देण्यात खूप व्यस्त आहात." - राम दास

76. "स्व-प्रेम म्हणजे स्वतःचा आदर करणे आ णि  प्रथम स्वतःची काळजी घेणे." - लैलाह गि फ्टी अ कि ता

77. "मला खाली खेचणारी एकमेव व्यक्ती मी आह ेआ णि  मी यापुढे मला खाली खेचू देणार नाही." - सी. 
जॉयबेल सी.

78. "जर तुमच्यात प्रेम करण्याची क्षमता असेल तर आधी स्वतःवर प्रेम करा." - चा र्ल्स बुकोव्स्की

79. "सुंदर होण्यासाठी तुम्हाला ब्युटी क्वीन असण्याची गरज नाही. फक्त स्वतःवर वि श्वास ठेवा आ णि  स र्व 
काही ठीक होईल." - अज्ञात

80. "स्वतःवर वि श्वास ठेवा. तुम्हाला वाटते त्यापेक्षा जास्त तुम्हाला माहीत आह.े" - बेंजा मि न स्पॉक


