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' जि थे इच्छा, ति थे मा र्ग' ही म्हण आपल्या आयुष्यातील खूप महत्वाची शि कवण देणारी म्हण आह.े याचा अ र्थ 
असा आह ेकी जर आपल्याला आयुष्यात काहीतरी साध्य करायचे असेल, तर त्या गोष्टीचा मा र्ग नक्कीच 
सापडतो. इच्छा शक्ती म्हणजे काहीतरी साध्य करण्याची तीव्र इच्छा. ही इच्छा आपल्याला ध्येय 
गाठण्यासाठी प्रे रि त करते. मग ते ध्येय चांगले आरोग्य असो, वजन कमी करणे असो कि ं वा एखादा व्यवसाय 
सुरु करणे असो. त्यासाठी तीव्र इच्छा लागतेच.

याची बरीच उदाहरणं आहते. कोण उद्योगपती होतो, कोण डॉक्टर होतो, कोण इं जि नि यर होतो, कोण 
अंतराळवीर होतो तर कोण क्रि केटपटू्ट होतो. ह ेसवेर् जण त्यांच्या डोळ्यापुढे एक ध्येय नि श्चि त करतात. आ णि  
त्यामाग ेआपली स र्व शक्ती लावून सध्या करायचा प्रयत्न करतात. तुमची इच्छाच तुमच्या प्रयत्नांना बळ देत 
असते. आपली इच्छाच ध्येयप र्ंयतचे मा र्ग मोकळे करते.

आपण आपले लक्ष सतत एका गोष्टी वर रा हि ल्यास, आपण कोणतीही कठीण गोष्ट साध्य करू शकतो. 
आयुष्यात अशा अनेक उदाहरणांमध्ये, जे या म्हणीवर खर ेउतरतात. ही म्हण आपल्याला कठोर प रि श्रम 
करण्यास आ णि  ध्येय साध्य करण्यासाठी प्रोत्सा हि त करते. म्हणूनच, जि थे इच्छा, ति थे मा र्ग ही म्हण 
आपल्याला ध्येय साध्य करण्यासाठी अ धि क दृढ बनवते. धै र्य आ णि  आत्म वि श्वासाने, कोणतीही गोष्ट साध्य 
करता येते. म्हणून, आपल्या इच्छाशक्तीला बळकट करा, कारण त्यातूनच यशाचा मा र्ग तयार होतो.


