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नमस्कार मि त्रांनो, आज आपण चि त्रकला छंद म्हणून का लोक जोपासतात. 

चि त्रकला हा एक सुंदर छंद आह ेजो मला माझ्या मनाला शांती आ णि  आनंद देतो. बरचे लोकांसाठी 
आरामदायी छंद म्हणून भरपूर गोष्टी असतात. जसे कि  व्यायाम, चालणे, खळणे, लि हि ण,े फि रायला जाणे 
अशा गोष्टी. पण माझ्यासाठी चि त्रकला म्हणज ेकेवळ चि त्र काढून त्यात रगं भरणे नव्ह,े तर हा मनःशांतीचा 
एक प्रकार आह ेजो शब्दांच्या पलीकडे जातो. अनेक लोकांसाठी, चि त्रकला ह ेताणतणाव दूर करण्याचे, 
आत्म-शोधाचे, आ णि  भाव नि क मुक्तीचे साधन असू शकते. जेव्हा आपण चि त्र काढण्या मध्ये मग्न होतो, 
तेव्हा आपल्याला आपल्या दैनं दि न जीवनातील ताणतणावातून तात्पुरती का होईना आपल्याला सुटका मि ळते 
आ णि  स र्जनशीलतेच्या एका नव्या जगात प्रवेश करतो.

जल-रगं कि ं वा इतर रगंाचे माध्यमे वापरून आपण आपल्या कल्पनांना कॅनव्हासवर उतरवतो. या प्र क्रि येत, रगं 
नि वडणे, कल्पना तयार करण,े आ णि  ती जि वंत करण्याचा अनुभव हा आनंददायी असतो. प्रत्येक चि त्रकला 
एक गोष्ट सांगते, भावना व्यक्त करत,े कि ं वा आपल्या सभोवतालच्या जगाचे सौंद र्य आपल्या कल्पनांद्वार े
उलगडून दाखवते. बरीच लोकं त्यांच्या व्यंग चि त्र द्वार ेत्यांचे भाव व्यक्त करतात. वृत्तपत्र मध्ये तुम्हाला ते 
दि सून येईल. जे का र्टून पाहतो ती सुद्धा एकाची कल्पना असते. चि त्रकला हा छंद आपल्या व्य क्ति मत्वाचा 
वि कास करतो, स र्जनशीलतेची सीमा वि स्तारतो आ णि  एका प्रकारचा आत्म-संतोष प्राप्त करतो. म्हणूनच, 
चि त्रकलेचा छंद माझ्या आयुष्यात एक अनमोल स्थान ठेवतो.


