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यामध्ये काहीही शंका नाही की मोबाइल मुळे बराच आमूलाग्र बदल घडून आलेला. लोकं आधी एकमेकांशी 
सवांद साधण्यासाठी पत्र व्यवहार करत. टे लि फोन चा सुद्धा बराच वापर केला जात अस.े पण आता लोकं 
एकमेकांशी बोलण्यात कमी आ णि  इतर मनोरजंनासाठी फोन ेवापरतात आ णि  त्यांचा महत्वाचा वेळ वाया 
घालवतात. त्याचे महत्वाचे कारण म्हणजे 'ईंटरनेट' चा गरजेपेक्षा जास्त वापर. आधी इंटरनेट आले तेव्हा 
त्याचा आपण म र्या दि त वापर करत असू कारण आपल्याला ईंटरनेट सु वि धांचा लाभ घेण्यासाठी रि चा र्ज 
करावा लागत असे. आता सवीर्कडे wifi उपलब्ध असल्यामुळे इंटरनेटचा अ ति  वापर होतो. 
संशोधनामध्ये अस ेआढळून आले आह े कि  कि मान आपण दि वसातून ४ तास ह ेआपल्या मोबाइल फोने वर 
वि नाकारण घालवत असतो. मोबाइल मुळे मैदानी खेळ खेळणार ेलोक सुद्धा कमी झाले आहते. कारण मुलं 
आपल्या रूम मध्ये बसून युट्युब, रील्स आ णि  इंस्टग्राम सारखे सोशल ऐप वरती मनोरजंन करतात. लोकांशी 
संवाद साधने कमी झाले आहचे त्यामुळे प्रत्यक्षात गाठीभेटी सुद्धा कमी आल्या आहते. युरो पि अन देशांमध्ये 
असे आढळून आले आह े कि  मोबाईल च्या जास्त वापरान ेताण तणाव सुद्धा वाढत आहते. झोपण्याची वेळ 
सुद्धा आपण मोबाईल च्या वापरान ेचुकवतो. त्यामुळे शरीरावतीर् सुद्धा त्याचा नक र्मक प रि णाम होतो. आपलं 
मन ह ेकायम अशांत राहते फोन च्या अ ति  वापरान ेआ णि  मान सि क वि कार होणे सहज शक्य होते. आपण 
आपल्या सवयीं वर नि यंत्रण ठेवण ेगरजेचे आह.े 


