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मोबाइल फोन आपल्यासाठी आजकाल खूप महत्वाचा भाग बनला आह.े आपण कुठेही गेलो तरी, मोबाइल 
आपल्या सोबत नेहमी असतो. मोबाइल फोनच्या मदतीने आपण जगभरातल्या लोकांशी संप र्क कि ं वा संवाद 
साधू शकतो, पैसे पाठवू शकतो, खाण-े पि ण ेऑनलाईन मागवू शकतो. तसेच कपडे आ णि  इतर अनेक गोष्टी 
ऑनलाईन मागवू शकतो. पण मोबाइलचे फायदे जि तके आहते, ति तकेच तोटेही आहते.मोबाइलमुळे मुलं 
मैदानी खेळ हळू हळू वि सरत आहते. ते फक्त मोबाइलवर गेम खेळण्यात वेळ घालवतात. यामुळे त्यांच्या 
आरोग्यावर त्याचा वाईट प रि णाम होतो आ णि  हालचाल कमी झाल्यामुळे वजन सुद्धा वाढत आह.े या शि वाय, 
सगळ्यात नकारत्मक बाब म्हणज ेआपण जास्त आळशी होत आहोत, कारण आपल्याला स र्वकाही 
मोबाइलवर उपलब्ध आह.ेम्हणून, आपण मोबाइलचा वापर फक्त आवश्यक असेल तेवढाच करावा. गरज 
नसताना मोबाइलचा वापर टाळावा, जेणेकरून आपल्या शारी रि क हालचाली सुरू राहतील आ णि  आपण 
आपल्या कुटंुबीयांशी आ णि  मि त्रांशी प्रत्यक्षात संवाद साध ूशकू. मोबाइल आपल्यासाठी सोयीचा आह,े पण 
त्याचा जास्त वापर आपल्याला आळशी बनव ूशकतो. म्हणून, मोबाइलचा वापर योग्य प्रमाणात करणे खूप 
आवश्यक आह.े


