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वाढत्या प्रदूषण मुळे होणार्‍या हवामानात बदल आ णि  पृथ्वीवरचे सजीवांचे जीवन लवकर धोक्यात येईल. 
याचे मुख्य कारण आह ेहवा, पाणी, जमीन, ध्वनी प्रदूषणासह वि वि ध प्रदूषण आपल्याला मा हि त आहते. 
दरवषीर् वाढणार ेऔद्यो गि क उपक्रम, शहरीकरण आ णि  अयोग्य कचरा व्यवस्थापन यामुळे प्रदूषणात वाढ होत 
आह.े 

वायू प्रदूषण होण्यामागे जास्त वि षारी वायू आहते ते म्हणजे का र्बन मोनो-ऑक्साइड, नायट्रोजन डाय-
ऑक्साइड आ णि  सल्फर डाय-ऑक्साइड. ह ेइतके वि षारी आहते की त्यामुळे आपल्याला श्वसनाचे आजार 
होतात. दमा, खोकला यांसारखे रोग होतात. गटाराचे दू षि त पाणी, कंपन्यांमधून नि घणार ेसांडपाणी आ णि  
अन्य कचरा नद्यांत कि ं वा समुद्रात टाकणे. यामुळे पाण्यात राहणार्‍या जलचर प्राण्यांना भरपूर हानी होते. जसे 
कि   आपण जे मासे खातो ते सुद्धा याच पाण्यात असतात. तेच मासे आपण खाल्ले तर आपल्यला हि  धोका 
नि र्माण हातो. जास्त प्रमाणात रासाय नि क खतांचा वापर केला तर शेत ज मि नीवर आ णि  पि ं कावर नकारात्मक 
प रि णाम होतो. ज मि नीची सुपीकता कालांतराने कमी होते. हल्लीच्या दि वसात शहरीकरणामुळे बांधकामाचे 
प्रमाण खूप वाढत आह.े नवीन पूल, मेट्रो आ णि  कंपनी बांधकाम यामध्ये वापरणार ेयंत्र, जाड मशीन यामुळे 
ध्वनी प्रदूषण मोठ्या प्रमाणात होते. ज्यांना आधीच ह्रदयाचा त्रास आह ेत्यांना जास्त ध्वनी मुळे त्रास होऊ 
शकतो. 

आता आपण पाहूया कि  प्रदूषण कमी प्रमाणावर होईल यावर आपण काय काय पावले उचलू शकतो ते 
पाहूया. यासाठी सामा जि क आ णि  सरकारी पातळीवर काम करणे गरजेचे आह.े स र्वानी एकत्र येऊन प्रदूषण 
थांबवण्यासाठी का र्य केले तर आपण आपल्या पृथ्वीवरील जीवन वाचवू शकतो. वायू प्रदूषण कमी 
करण्यासाठी इले क्ट्रि क यंत्रांचा वापर करणे. वीज नि र्मि ती साठी सौर ऊजेर्चा वापर करणे. सें द्रि य शेतीला 
प्राधान्य देणे. ओला कचरा सुख कचरा याचे वि भाजन करणे ज्याने करून कचर्‍याची योग्य वि ल्हवेाट करून 
जमीन आ णि  पाणी सुर क्षि त करू. प्रदूषण कसे थांबवावे यासाठी उपक्रम चालवणे. लगेच प्रदूषण कमी होणे 
शक्य नाही पण प्रदूषणाला हळू हळू आळा बसवू शकतो. 


